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PARTEAI

Concepte introductive




CAPITOLUL1

intelegerea aborddrii centrate
pe stadiile de dezvoltare

Dupé trecerea multor ani de cdnd am inceput sd predau psihi-
atria, am ajuns la concluzia ci fie anumite laude care mi-au fost
aduse ca fiind un profesor bun sunt total nefondate, fie predarea
psihiatriei este extrem de dificild; si ma gandesc cd este posibil ca
ambele s3 fie adevdrate. Dar dificultatea extraordinard de a preda
psihiatria, asa cum am realizat de-a lungul anilor, consta in fap-
tul c3 este destul de usor si inveti anumite lucruri — anume sa
ajungi sa le poti discuta —, dar este extrem de dificil ca doi oameni
s& ajungd sd spund acelasi lucru atunci cand pun in discutie ceva
ce se presupune ca au invatat.

Aceasti dificultate rezultd din faptul ca psihiatria se ocupa cu
viata si c3 fiecare detine o cat se poate de mare experienta de viata.
Dar nimeni nu tréieste la ce s-ar putea numi cel mai inalt nivel; si
este foarte tulburdtor de observat cat de rdu poate trdi cineva, in sen-
sul m#surii in care oboseala si alte greutati sunt legate de cele mai
importante interactiuni dintre acel cineva si alti cameni. Deci, nu este
atat de usor sa dezvolti in cazul psihiatriei acel tip de obiectivitate
pe care l-am putea dobandi despre mecanismul unui ceas sau prin-
cipiile fizicii sau chiar i despre fenomenul judiciar quantum meruit.
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28 Interpretam tot ce auzim in acest domeniu al psihiatriei por-
nind de la doua fundamente si, din nefericire, niciunul dintre
aceste fundamente nu ne este foarte de ajutor: in primul rand,
pornim de la ce presupunem ca semnifica datele, in functie de
ceea ce cunoastem deja, uneori doar pe jumadtate; in al doilea rand,
ne bazadm pe cum ar putea fi aceste lucruri interpretate, astfel
incat sa nu intensifice sentimentul de disconfort si inadecvare
existentiala — anxietatea, un termen extrem de important, pe care
urmeaza sd 1l definesc mai tarziu.

Unii psihiatri au avut parte de o vasta formare in aria in care
se poate ca psihiatria sa fie cel mai usor de predat; anume in aria
descrierii, ca si cum acei oameni care se confrunta cu dificultati
existentiale atat de mari incat situatia lor sa ne devina atat de
vizibila tuturor ar fi niste piese de muzeu. Aceasta este psihi-
atria tulburarilor psihice; iar ce se invata cu privire la tulbura-
rile psihice prin intermediul psihiatriei descriptive nu este foarte
relevant. Desigur, ii furnizeaza psihiatrului justificarea pentru
faptul ca este platit; iar el are un sentiment de utilitate, pentru
cd stie foarte multe despre cum se vor prezenta, pentru un timp
indelungat, aceste fiinte neintelese. Daca pacientii reusesc sa evo-
lueze pozitiv, toatd lumea va fi atat de multumits, incat nimeni
nu-si va bate capul sa condamne psihiatrul pentru erorile sale in
stabilirea prognosticului.

Dar tipul de psihiatrie la care ma refer incearca sa explice tulbu-
rarile psihice grave; si are o anumita utilitate si in viata in general.
Multi ani am fost derutat si méacinat in legdtura cu maniera de comu-
nicare a acestei teorii specifice a psihiatriei si, Intr-un sfarsit, am
ajuns la concluzia ca singura abordare posibila este cea care urmeaza
etapele de dezvoltare. Cu alte cuvinte, dacd urmarim intr-un deta-
liu aproape microscopic modul in care cu totii devin cine sunt la
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varsta adultd, atunci poate cd vom descoperi multe lucruri despre 29
ceea ce este foarte probabil cu privire la viats si la dificultatile exis-
tentiale. Succesul unei astfel de abordiri nu a fost unul impresio-

nant de mare. Pentru a ajunge la un oarecare acord cu privire la

una dintre formuldrile teoretice centrale ale tipului de psihiatrie

pe care incerc sd o transmit, a fost necesara colaborarea unui grup

de oameni extraordinar de capabili, incluzdndu-i pe unii dintre cei

mai valorosi dintre colegii mei din Washington si New York.

Pentru a intelege ce Incerc sa spun, va trebui s renuntati la
ideea cd este ceva ce ati stiut dintotdeauna, dar care s-a intamplat
sa fie formulat mai bine sau intr-un mod mai deosebit de citre
mine. Chiar ne confruntam cu una dintre cele mai dificile intre-
prinderi umane — organizarea ideilor despre noi insine si des-
pre altii, nepornind de la baza individului unic ey, care se poate
sd constituie cea mai valoroasa posesiune a noastrs, ci de la baza
unei umanitati comune.

Pe scurt, voi continua prin a examina ipotezd dupi ipotez,
selectandu-le pe cele care par si reprezinte cele mai bune formu-
lari teoretice disponibile in prezent, care s explice cum, incepand
de la nagtere, un animal extrem de capabil devine o persoani —
ceva foarte diferit de un animal; si in ce mésurs aceastd transfor-
mare a unui animal foarte capabil — care este intotdeauna acolo,
dar care nu poate fi definit, pentru ci este supus la o transformare
continud — este sustinutd, pas cu pas, de foarte timpuriu in viata,
de influenta altor oameni, cu unicul scop de a trai alaturi de alti
oameni intr-o forma de organizare sociala.

Indiferent despre ce tip de organizare sociald este vorba, toti
cei care se vor nagte in interiorul acesteia se vor adapta sau aco-
moda, In anumite moduri, traiului in interiorul lor. Daci per-
soana are foarte mult noroc, va fi destul de bine adaptati la traiul
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30, in acea organizare sociald. Daca are extrem de mult noroc, va
ajunge sd cunoascd aproape intuitiv, am putea spune — care,
pur si simplu, inseamné c3 nu este clar formulat — atét de multe
despre viat3 in general incat s poatd sd se mute intr-o organizare
sociald destul de diferits; si destul de repede — dar in niciun
caz imediat — s invete s trdiascd cu destul de mult succes in
cadrul acestei noi organizari sociale. Acest tip de transfer este,
practic, in afara discutiei pentru foarte multi dintre cei pe care
psihiatrii ii au ca pacienti. Acestia nu prea au capacitatea de a
trai adecvat ca oameni ce apartin organizirii sociale in care au
fost invétati sa traiasca.

M3 repet in a spune ci nu exista o explicatie foarte simpla,
adecvatd, pentru a comunica unele dintre mijloacele care ar putea
fi utile pentru imbunétatirea propriei vieti si pe cea a altora. Sin-
gurul mod care mi-a trecut prin minte de a oferi ceva mai util
este prin intermecdiul acestei urmdriri minutioase a ceea ce este
posibil si probabil, incepand de la nastere si mai departe. Cand
psihiatria este abordata in aceastd manierd, ea nu se simplificd —
din contri. De vreme ce avem la dispozitie sase sau sapte, sau
chiar mai multe canale de contact cu evenimentele dimpreju-
rul nostru, experienta noastra cu privire la variile combinatii ale
functiilor acestor canale devine destul de complicata. 3i, de vreme
ce majoritatea vietii unui om nu se reduce numai la preocupari
cu privire la evenimente vdin universul fizico-chimic, ci include si
chestiuni de naturi culturald — valori, prejudecati, credinte si asa
mai departe — reala complexitate a domeniului devine, matema-
tic vorbind, mai degrabd coplesitoare. Ce pot spera cel mai mult
s prezint sunt niste cadre de referinta stabile, care sa serveasca
drept ghid in explorarea acestui domeniu complex, precum si con-
vingerea pe care o0 am personal, de multi ani, ca extraordinarele
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capacitati ale animalului uman au sens, fard indoials, atunci cAnd
li se acorda o oportunitate potrivita.

As dori sa spun — cred, fird a ma teme in mod serios c3 exage-
rez — cd nu multi psihiatri detin un foarte bun cadru de referinti
al gandirii asupra dificultatilor existentei, a originilor lor, a mani-
festdrilor lor stabile sau asupra imbunétitirilor destul de sigure
ale acestora. Nu vreau s insinuez ci majoritatea psihiatrilor nu le
sunt de ajutor oamenilor. Dar subliniez necesitatea unei abordari
stiintifice autentice, care sa faca fat4 ineficientelor, nepotrivirilor,
necazurilor si nereusitelor in viat4, aflate intr-o crestere rapids,
care ajung In atentia psihiatrului. Cand vorbesc despre o abordare
stiintificd, ma refer la ceva cat se poate de departe imaginabil de
empirism — ceva precis, ceva care poate fi formulat, cu un spec-
tru variabil de probabilitate. Din cate stiu, majoritatea moduri-
lor in care functioneazé o fiintd umani ar putea fi foarte diferite
de orice am mai auzit pand acum. Cu alte cuvinte, organismul
uman este atat de extraordinar de adaptativ, incat nu numai ci
se poate supune celor mai fantastice reguli si reglementéri soci-
ale, daca acestea i-au fost adecvat inculcate de mic, ci i-ar putea
parea moduri de viatd foarte naturale si corecte, aproape firi a
le cerceta. Cu alte cuvinte, Inainte de a fi invatat limbajul, fiecare
fiintd umand, chiar si cele aflate In categoria debililor mintali, a
invatat anumite tipare brute de relationare cu un périnte sau cu
figura maternd. Acele tipare brute devin bazele, intru totul ingro-
pate, dar destul de ferme, pe care se vor suprapune sau construi
multe altele.

Uneori, aceste baze sunt atat de prost clidite fata de ce as
descrie ca fiind o fundatie bund pentru traiul intr-o anumiti
societate, incat dezvoltarea ulterioar a persoanei este conside-
rabil deformata fatd de dezvoltarea conventionald — anume fati

31
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32 de medie, in sensul ei pur statistic, fatd de maniera in care tra-
iesc majoritatea oamenilor. Acestea sunt circumstantele in care
recunoagtem rezultatele ca psihonevroze sau psihoze. Dar, pentru
arealiza ceva util in cadrul perspectivei asupra acestor psihone-
vroze si psihoze si pentru a dezvolta orice tehnicd de un ajutor
sigur pentru a gestiona acesti oameni , deviati®, gindirea trebuie
sa-ti fie directionata mult in spatele situatiei prezente. Imensa
dificultate consta in faptul cd aceasta privire Inapoi te va face sa
descoperi cd o mare parte din traiul acestei persoane nu este atat
de diferit de al tau. Iar aceastd identificare intre existenta ei si a
ta creeaza confuzie cu privire la faptul cd aceastd existents, desi
identica la suprafatd, se poate sd nu fie deloc una identicg, in ter-
menii semnificatiei pe care i-o da ea si celei pe care i-o dai tu. Si
astfel, nu poti ignora acele aspecte ale existentei sale care tie iti
par destul de naturale sau de normale.

De-a lungul anilor, in incercarea de a formula si de a preda
un cadru teoretic pentru psihiatrie, mi-a parut necesar s evit pe
cat posibil utilizarea de neologisme psihiatrice. Fireste, fiecare
stiinta trebuie si detina propriul limbaj tehnic. Dar, de vreme
ce aceasta constituie studiul existentei si intrucat se confrunta
cu dificultétile pe care le-am subliniat deja, de ce si addugdm la
confuzia certd si la fenomenul de Turn Babel si includerea multor
cuvinte ingelatoare? Pentru ca aceste cuvinte inselitoare, atat cat
imi pot eu da seama, nu fac decét ca persoana s devind membra
a unui club oarecum ezoteric, format din oameni care nu pot,
cu sigurantd, vorbi cu nimeni din afara clubului si care trdiesc
doar cu iluzia ca vorbesc unii cu altii. Orice experiment de defi-
nire a majoritatii termenilor tehnici care s-au furisat in psihiatrie
dovedeste existenta unor diferente de semnificatie duse pana la
extrem. Din acest motiv, cred ca, atunci cand vorbim despre viata
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in general, ar trebui sa Incercam sa alegem un cuvant ce apartine 33
limbajului comun si sa clarificAm exact ce dorim sa spunem prin
intermediul acelui cuvant, mai degraba decat sa ne propunem sa
credm, cu sarguints, noi cuvinte pornind de la radécini grecesti
si sanscrite.

Astfel, daca voi reusi sd imi comunic ideile — si in masura in
care voi reusi —, sper cd psihiatrii vor putea beneficia de pe urma
acestora, reusind sa-si formuleze discutiile profesionale si de alte
naturi cu oamenii, in termeni destul de generali; sunt de parere
ca astfel de termeni generali vor permite o explorare ulterioard,
in directia obtinerii unor afirmatii cu un grad inalt de probabili-
tate. Existd oameni care 1si doresc certitudini; isi doresc sa poata
face distinctii certe intre propozitii corecte si incorecte. In psihi-
atrie, acesta este un scop sortit de la bun inceput esecului. Pen-
tru cd, vedeti dumneavoastrd, nu suntem atat de simpli. Avem la
dispozitie atat de mult echipament adaptativ de rezerva, incét, de
fapt, trdim in marea majoritate a timpului numai pe baza unor
aproximadri socant de sarace a ceea ce ar putea fi corect sau incorect.

Cu totii suntem afectati de faptul ca, cu mult inainte de ce ne
putem aduce aminte, cu siguranta cu mult inainte de a putea face
formulari intelectuale sclipitoare, intelegem multe din lucrurile
care ni se prezintd, initial de catre figura maternd, iar apoi, de
catre alte persoane care se ocupa cu a ne tine in viatd, de-a lun-
gul perioadei noastre de totald dependenta. Inainte de a-si putea
oricine aminti, afard de niste circumstante exceptionale, in fiecare
fiintd umana se dezvoltd o capacitate de a face fatd unei experiente
foarte neplacute. Aceastd experienta, prin care un animal uman
este invatat sd devind o persoanad, este utilizatd de toate culturile,
de unele mai mult si de altele mai putin, masura fiind data de
caracteristicile fiecdrei culturi In parte. Numesc aceastd experienta
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34

nepldcutad la care fac referire anxietate. Iar aici, fac prima dinyr-q
lungd serie de referiri la conceptul de bazi de anxietate, pe care
nu intamplator I-am avansat, condensat, in lucrarea ,, The Meahing
of Anxiety in Psychiatry and in Life” (,Semnificatia anxiettij tn
psihiatrie si in viata“)!.

Prin punerea in discutie a conceptului de anxietate, nu_ yoj
avea pretentia de a avea ultimul cuvant; se poate ca, in zece apj,
sa se demonstreze cd acest concept este unul destul de inagec-
vat, si altul mai bun sa 1i ia locul. Dar acest concept de anxiatate
este intru totul fundamental in intelegerea a ceea ce voi incercy
sa prezint. Vreau sa repet acest lucru, pentru ci nu stiu daci mx
pot baza pe cuvinte pentru a transmite clar importanta a geea
ce Incerc sd spun: atata vreme cat intelegeti conceptul de anyie-
tate, in forma 1In care voi face toate eforturile de a vi-1 prezenta,
cred cd veti reusi sa urmariti, cu relativ succes, restul acegtyj
sistem de psihiatrie. Atata vreme cat nu voi reusi a vd transmite
semnificatia anxietatii, atata vreme cat veti presupune cd ma refer
doar la ceea ce credeti acum cd Inseamna anxietatea, voi fi esuat
in a-mi comunica ideile.

Intrucit o mare sumi de fenomene din cadrul intregii arij
biologice sunt mai simplu de inteles dacd sunt urmarite de |
inceputurile lor si pana la cele mai complexe manifestari, as 4ori
sd descriu cum cred cd incepe anxietatea la bebelus. Nu stiu c4¢
de timpuriu in viata se manifestd pentru prima datd anxietates.
Nu prea este un domeniu in care sd poti sd convingi mamele gj
bebelusii sd coopereze la explorare. Nu am nicio indoiali c3, ag’a

! Harry Stack Sullivan, ,The Meaning of Anxiety in Psychiatry and in Life”, Psych,-at,y
(1948) 11:1-13. Vezi si ,Towards a Psychiatry of Peoples” (,Inspre o psihiatrie a PApoa-
relor”), Psychiatry (1948) 11:105-116. $i ,The Theory of Psychiatry and the Natuye of
Psychotherapy" (,Teoria anxietétii si natura psihoterapiei”), Psychiatry (1949) 12:3_1
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cum foarte multe lucruri variazi de la o persoand la alta, la fel ~ 35
se intAmpl4 si cu datele exacte cu privire la starea de anxietate,
care variazi de la un bebelus la altul. Se poate demonstra faptul
cd puiul uman, in primele luni de viata — si cred ca se aplica
si in cazul altor pui, dar este foarte evident la puiul de om —,
di dovadi de o activitate perturbatd atunci cand figura materna
suferd de o ,perturbare emotionala” — folosesc acest termen
intr-un sens destul de larg, referindu-ma la orice ati putea crede
c4 ma refer. Orice ficea bebelusul la acel moment va fi intrerupt
sau impiedicat — anume fie se va opri, fie nu va continua la fel
de eficient ca naintea aparitiei anxietatii.

Asadar, anxietatea este provocata de perturbari emotionale de
anumite tipuri, suferite de persoana semnificativd — anume per-
soana cu care bebelusul este implicat intr-o activitate. O situatie
clasici este perturbarea hrinirii; dar toate activitatile bebelusului
sunt la fel de vulnerabile la a fi intrerupte sau ingreunate, intr-o
relatie direct cronologica si specific, din alte puncte de vedere,
cu perturbarea emotionala a celuilalt semnificativ. Nu pot sd va
spun cum simte bebelusul anxietatea, dar pot face o inferentd
care cred ci are o mare probabilitate de acuratete — si anume ca,
tinand cont de starea psihic vaga a bebelusului, nu exista nicio
diferentd intre anxietate si fricd. Unii ar fi inclinati sd intrebe:

,Bine, dar bebelusii simt frica?” Iar aceasta mtrebare, fireste, con-
duce la: ,Bine, dar la ce ne referim prin frica?” ins3, as dori sa
atrag atentia asupra faptului ca, dacd un bebelus este brusc expus
la un zgomot puternic, va deveni destul de agitat; iar anumite alte
experiente care au un impact asupra zonelor sale de conexiune
cu lumea exterioara vor cauza acelasi tip de agitatie. Aproape ori-
cine observi bebelusul in timpul acestor momente de agitatie va
fi de acord ci nu pérea si se simtd bine; bebelusului nu-i faceau

Teoria interpersonald a psihiatriei = intelegerea abord3rii centrate pe stadiile de dezvoltare



36 nicio placere. Nu Incape nicio indoiala c4 acest fenomen — indi-
ferent cum l-am numi — evolueazs, fira exceptie, In manifestari
pe care noi, la noi ingine, le numim frici si pe care le identificim
la altii ca fricd. Am astfel motive s3 presupun ci o stare similari
fricii 1i poate fi indusd bebelusului in dous circumstante: una este
cea in care are loc o perturbare destul de violents a zonelor sale
de contact cu realitatea inconjuratoare; iar cealalts este situatia
In care existd anumite tipuri de perturbare emotionali a figurii
materne. Din cea de-a doua derivi intreaga structuri extrem de
importantd a anxietatii si actiunile care pot fi intelese numai prin
apelul la conceptul de anxietate.

Cu privire la acestea, ma voi hazarda in a spune c tipul de
experientd pe care bebelusul probabil o tréieste ca anxietate primi-
tiva sau fricd primitiva reapare mai trziu in viatd in circumstante
foarte deosebite — cu siguranta in cazul unora, dar poate chiar
In cazul tuturor. Aceste circumstante sunt destul de frecvente
in etapele de debut a ceea ce numim tulburari schizofrenice ale
existentei. La destule persoane, ele nu sunt atét de rar intalnite
in asa-numitele vise avute in perioade dificile ale vietii, poate cel
mai specific in perioada adolescentini. In aceste circumstante,
orice, incepand cu un simplu indiciu si pani la, poate, o reacti-
vare aproape totald a celui mai primitiv tip de anxietate, va trezi
0 emotie bizari.

Prin emotie bizard — care este doar un termen strategic, de
vreme ce nu-si bazeaza existenta pe niciun temei divin — mi
refer la o foarte vasta serie de emotii, iar cea pe care o traim
cel mai des este infiorares, un sentiment de respect amestecat cu
teamd si uimire. Poate ci multi ati triit acest sentiment prima
oara cand ati auzit sunetul unei orgi de mari proportii. Multi
oameni traiesc sentimentul de extrema Infiorare prima dati cand
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vad Marele Canion. Cu totii am trdit de cateva ori sentimentul 37
de infiorare. Nici nu as putea sa incerc sa enumar toate tipurile
diferite de circumstante in care infiorarea este traita de majori-
tatea. Restul numitelor emotii bizare sunt mai putin cunoscute.
Le-as nominaliza ca fiind groaza — groaza intr-un sens mult mai
larg decat cel pur conversational —, oroarea si scirba. Toate aceste
emotii bizare au in comun o componenta de pe alta lume, ceva
care iti da fiori, care, cred eu, constituie o supravietuire stranie a
experientei emotionale foarte timpurii, ce poate fi astfel in intre-
gime caracterizatd. Daca va ganditi la o ocazie de la inceputurile
propriei vieti in care ati trait una dintre aceste emotii bizare, din-
tre care, dupa cum spuneam, cea mai comuna este infiorarea, veti
realiza cd este ca si cum lumea era cumva diferitd. Daca incercati
sd analizati experienta, ati putea sa vorbiti despre cum vi se face
pielea de gaind sau ceva similar; orisicum, stiti ca a fost foarte
straniu. Cred cd oricine isi aminteste un incident care inspira
infiorare 1si va da seama ca putea, la fel de usor, sa fi fost teribil
de neplicut. intr-adevir, poate multi dintre dumneavoastra nu
ati experimentat infiorarea pana la acel nivel; infiorarea este, cu
siguranta, cea mai blanda dintre emotiile bizare. Dar daca acest
tip de emotie ar fi trdit la un nivel de intensitate mult mai inalt,
v-ar provoca mult mai mult decat o simpla ingrijorare. Nu pot
arata mai bine decat atat ceea ce presupun ca traiesc bebelusii
cand sunt foarte anxiosi.

In incercarea de a prezenta tot acest sistem de psihiatrie,
vreau sa subliniez, incd de la bun inceput, puterea paralizanta a
anxietatii. Cred ca nu este cu nimic exagerat sd afirm ca oricine
isi dedica foarte mult timp din viatd, un mare aport de energie —
in sens larg — si o mare parte din eforturile de a interactiona cu
ceilalti evitdrii acumularii de mai multd anxietate decat traieste
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38 deja si, dacd este posibil, eliminarii acesteia intru totul. Din per-
spectiva teoriei anxietatii, multe dintre cele care par a fi entitati,
procese sau altfel de lucruri independente, sunt privite a fi variate
tehnici de minimizare sau evitare a anxietatii in viata.

Ani de-a randul, psihiatrii au facut mari eforturi pentru a vin-
deca cutare perturbare a existentei cu care se confruntau pacientii.
Unele dintre aceste perturbdri s-au dovedit extraordinar de rezis-
tente. Sunt inclinat sa spun, atunci cand simt ca nu depind foarte
multi oameni de cuvintele mele, cd unele dintre vindecari nu au
fost, probabil, decét rezultatul epuizarii reciproce. Si de ce au stat
lucrurile aga? Ei bine, indiciile prezente ne imping foarte puter-
nic In directia ideii cd a fost abordata o chestiune gresita. Nu era
nimic atat de in nereguld cu ceea ce se presupunea ca necesita
vindecare. Era vorba doar de o manifestare destul de remarcabila
a capacitdtii fiintei umane de a gestiona viata.

Si atunci, care era problema? Sa fi fost susceptibilitatea, vul-
nerabilitatea la anxietate cea care a condus la presupusul simp-
tom? Atunci cand incepi sa cauti anxietatea sau vulnerabilitatea
la anxietate — care, din perspectiva acestei teorii, explica aparitia
simptomelor — tabloul devine destul de diferit. Se pot obtine mult
mai multe realizari — s-au obtinut mult mai multe realizari —
din aceasta perspectiva.

Iar aici, dati-mi voie s spun ca nu as Indrazni sa vorbesc astfel
daca m-as baza numai pe propria-mi experienta. Aceleasi lucruri
care fac ca psihiatria sa fie complicata pentru altii o fac sa fie com-
plicatd si pentru mine; este extrem de usor sa te pacilesti. Dar,
atunci cand cautam sa gasim vulnerabilitdtile fundamentale la
anxietate in cadrul relatiilor interpersonale, mai degraba decéat sa
incercdm sa gestionam simptomele provocate de anxietate sau de
evitarea anxietatii, pare ca devine posibild o psihoterapie mult mai
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practica. Nu as face aceste afirmatii cu atata incredere daca elenu 39
ar fi fost testate, de-a lungul anilor, de un numar considerabil din-
tre colegii mei. Desi rezultatele au fost destul de impresionante,
acest lucru nu inseamna ca psihiatria devine atat de simpla incat
sd o putem practica drept forma de divertisment. Probabil ca eu
voi fi devenit o legenda intru totul uitatd inainte ca psihiatria
sd ajungd sa fie o profesie intrucatva simpla pentru oricine. Dar
cred cd o Intelegere a conceptului de anxietate — si o buna inca-
drare a acestuia in evolutia existentei unei persoane — ii va salva
pe terapeuti de la multe eforturi psihiatrice si va preveni multe
absurditati banale in cazurile celor care aleg sa se foloseasca de
psihiatrie in alte maniere.
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